LA OMS CELEBRA MANANA, 5 DE MAYO, EL DiA
MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS
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En I:bvispera del Dia Mundial de la Higiene de Manos en la atencion sanitaria, que se celebra manana dia 5 de mayo, la
Organizacion Colegial Autondmica de Enfermeria solicita a las instituciones sanitarias “la adopcién de medidas para
unirse y difundir esta campafia de sensibilizacién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)” y pidieron a los
profesionales de Enfermeria de la Comunidad Valenciana que “hagan un esfuerzo maximo en la prevencion de las

infecciones que se transmiten a través de las propias manos de los trabajadores sanitarios”.

El objetivo de la campana de la OMS es “lograr que se reconozca universalmente que el control de las infecciones
constituye una base sélida y esencial para la seguridad de los pacientes, asi como contribuir a la reduccién de las

infecciones asociadas a la atencidn sanitaria (IAAS) y sus consecuencias”.

Segun la OMS, las infecciones relacionadas con la actividad sanitaria son una causa muy importante de muerte y
discapacidad en todo el mundo. Al menos entre un 5% y un 10% de los pacientes ingresados y un 25% de los pacientes

criticos contraen alguna de estas infecciones.

El lavado de manos se debera realizar siempre que existan restos visibles de suciedad en ellas. Sin embargo, se puede
sustituir por la desinfeccion de las manos con soluciones hidroalcohdélicas en el resto de los casos, con el fin de eliminar

los microorganismos patdgenos que pudieran transportarse tras el contacto con elementos contaminantes.

Asi, segun los célculos de la OMS, el correcto lavado de manos de los profesionales sanitarios conllevaria “una muy
significativa reduccion de las infecciones nosocomiales para dentro de unos cuantos afios, que podria suponer una

reduccion del 30%”. Del mismo modo, la higiene de manos “podria ayudar a controlar una posible situacién de
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pandemia de gripe, ya que si las personas afectadas son admitidas en un hospital, seguir las directrices sobre este acto
higiénico podria evitar las infecciones cruzadas”. Asi, el lavado de manos regular de médicos y enfermeras evitaria un

total 1,4 millones de infecciones diarias en el mundo.

Campaia formativa para Enfermeria

El Cecova, a través de su Grupo de Trabajo en Riesgo Biolégico, ha puesto en marcha una seria de medidas formativas
dirigidas a las enfermeras con la edicion del folleto informativo La importancia de la higiene de manos con el objetivo de
“concienciar sobre la importancia de adoptar medidas simples de eficacia probada e informar y formar sobre una serie
de acciones basicas que deben contribuir a prevenir estas infecciones y en la misma linea, a disminuir el enorme coste
que suponen estas infecciones y enfermedades que se adquieren a través de un mecanismo de transmision tan simple

como son las manos de los sanitarios”.

Segun explica el coordinador del Grupo de Trabajo en Riesgo Bioldgico del Cecova, José Antonio Forcada, “en los
hospitales y centros de salud de salud de la Comunidad Valenciana se siguen produciendo un gran numero de
infecciones evitables que se transmiten a través de las manos de los trabajadores sanitarios, por deficiencias en las
medidas de control de la infeccion, como son, principalmente, un deficiente lavado de manos y una incorrecta utilizacion

de los guantes”.

“En unos momentos en los que la seguridad del paciente es una de las lineas basicas de desarrollo de la asistencia
sanitaria en todo el mundo, las medidas de control de la infeccién deben ser uno de los pilares basicos en los que

basarse estas actuaciones”, resalté Forcada.

Recomendaciones

El folleto informativo elaborado por el Grupo de Trabajo en Riesgo Biolégico incide en que “el lavado de manos se
debera realizar siempre que existan restos visibles de suciedad en ellas”. Sin embargo, “se puede sustituir por la
desinfeccion de las manos con soluciones hidroalcohdlicas en el resto de los casos, con el fin de eliminar los

microorganismos patégenos que pudieran transportarse tras el contacto con elementos contaminantes”.

“La proporcién aproximada de actuaciones sera un lavado de manos con detergente por cada 5-10 desinfecciones con
solucion hidroalcohdlica. Se pretende con esta recomendacion el incrementar el niumero de procesos efectivos,
aumentar la eficacia germicida de los lavados, resolver los problemas de infraestructuras inadecuadas, disminuir el

tiempo invertido con una mejora de la técnica y adaptar el sistema a la presion asistencial”.

La OMS pide concienciacion por parte de los profesionales

Después de 10 afos del programa de la OMS “Una atencion limpia es una atencion mas segura” (qQue engloba las
acciones de la OMS en este ambito desde el afno 2005 y hasta el afno en curso), la institucion internacional quiere

destacar las 10 razones por las cuales es importante participar en la campana:

La higiene de las manos en el momento adecuado salva vidas. Las

directrices de la OMS sobre higiene de las manos en la atencién sanitaria (WHO Guidelines on hand hygiene in health
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La higiene de las manos en el cuidado de salud ha salvado millones de vidas en los Gltimos afios. care)
La higiene de las manos es un indicador de calidad de sistemas de salud seguros.

Los problemas de salud, como las infecciones asociadas a la atencion sanitaria (IAAS) las cuales son a
menudo invisibles pero sin embargo ocurren, son retos politicos y sociales que debemos abordar.

Las infecciones pueden ser evitadas por medio de una buena higiene de las manos, y el dafio a la salud de
los pacientes y del personal de la atencion de la salud se puede prevenir por menos de 10 dolares.

iExiste tecnologia de bajo costo para salvar vidas! La solucidon desinfectante a base de alcohol, la cual
cuesta aproximadamente $3 por botella, puede prevenir las IAAS y millones de muertes cada afio.

Existe #handhygiene en los medios sociales, lo cual significa que es un tema importante, ya sea debido a
las IAAS o a brotes por enfermedades mortales como el ebola.

El incorporar los momentos especificos para la accién de la higiene de las manos en el flujo de trabajo del
personal sanitario facilita hacer lo correcto a cada minuto, a cada hora, cada dia.

La prevencion de las infecciones esta en el corazén del fortalecimiento de los sistemas de salud. La higiene
de las manos es la base de todas las intervenciones, ya sea al insertar un dispositivo médico invasivo,
manipular una herida quirdrgica, o al realizar una inyeccion.

La epidemia social ya ha comenzado a transmitirse con «Salve vidas: limpiese las manos», una campafa

exitosa que promueve la accion del lavado de las manos en el punto de atencion del paciente.
contribuyen a promover y mejorar la higiene de las manos en los centros sanitarios de todo el mundo y se
complementan mediante la Estrategia Multimodal de la OMS para la Mejora de la Higiene de las Manos, su Guia de
aplicacion y numerosos instrumentos que se pueden utilizar directamente para facilitar la puesta en practica de dicha
estrategia. Estos instrumentos se han probado sobre el terreno y han permitido obtener datos nuevos e interesantes
sobre las practicas de higiene de las manos y las medidas que se deben adoptar para mejorarlas. Cecova/Gabriel
Ferrandiz/COECS.
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